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Você que está na fila de pretendentes à adoção, “em breve” seu telefone vai tocar… 
Mas e aí?! O que perguntar para os técnicos do Fórun sobre a criança?  
Encontramos essa lista de perguntas, que dentre outras pode ser um guia para você. Lembramos que você pode anotar outras perguntas 
que deseja fazer, e que os técnicos nem sempre tem todas as respostas. Uma boa dica, é conversar também com a equipe do abrigo, que 
convive com a criança e pode oferecer outras informações. 
 
FAMÍLIA BIOLÓGICA 
A quanto tempo está abrigada? 
Qual o motivo a levou para o abrigo? 
Qual a realidade que presenciou ou sofreu na família biológica? 
Sofreu abuso sexual?  
Sofreu violência física/tortura? 
Pais são vivos? 
O uso de drogas era presente nos pais? 
Possui irmãos? Qual o vínculo? Por que foi separada dos irmãos? 
Quem da família biológica visitava com mais frequência o abrigo? 
Mantém contato com alguém da família de origem? 
 
SAÚDE 
Toma alguma medicação? Qual o motivo? 
Algum problema de saúde física?  
Faz algum acompanhamento médico ou terapêutico? 
Algum diagnóstico de ordem psicológica fechado?  
Podemos ter acesso antes ao histórico médico? 
Os genitores têm alguma condição de saúde que pode 
influenciar a saúde da criança e/ou adolescente? 
Tem mudança de humor frequente? É agressiva? 
Tem exames recentes? 
Tem indicação de alguma cirurgia ou tratamento urgente? 
Tem alguma restrição alimentar? 
Tem alguma alimentação especial? 
Tem alguma alergia alimentar ou medicamentosa? 
Tem carteira de vacinação? Está em dia? 
Entrou na puberdade? 
Já menstrua? 
 
ESCOLA 
Frequenta a escola? Em que série? 
Como se comporta na escola? Socialização e relação com professores. 
Como é o desenvolvimento dela na escola? 
Gosta de estudar ou apresenta resistência? 
Faz atividades extra curriculares? 
 
COMPORTAMENTO 
Usa fraldas, chupeta, mamadeira? 
Qual o comportamento dela no geral? Tímida, alegre, carinhosa, agressiva, etc... 
Tem comportamentos hiper sexualizados? 
Qual o comportamento dela com outras crianças? 
Como reage ao ser contrariada? 
Tem hábitos de sobrevivência como mentira, manipulação, furto, etc? 
Já fugiu alguma vez da instituição ou família? 
Sofreu algum trauma/violência na instituição em que está abrigada? 
Tem vínculos significativos no abrigo ou na escola? 
Tem vivência de rua? 
Tem algum gosto peculiar? Comida, música, hobby 
Qual o tamanho da roupa, sapato, etc? 
Qual o peso e altura? 
Qual a rotina da criança/adolescente? 
Gosta de algum programa de TV ou jogo específico? 
Tem algum medo específico? 
Gosta ou pratica algum esporte? 



 

Adote Boas Novas - Projeto Cristão de Apoio à Adoção 
www.adoteboasnovas.com.br 

 

Verbaliza algum sono ou desejo? 
O que gosta de comer e beber? 
Tem medo de dormir no escuro ou sozinha? 
Já demonstrou interesse ou possui alguma questão sobre identidade de gênero ou orientação sexual? 
Qual a rotina em dias letivos e finais de semana? 
 
ADOÇÃO 
Tem desejo de ser adotada? 
Aceita qualquer configuração familiar? Mono, homo, hetero, interracial 
Como ela reage a possível adoção? 
Já fez outras aproximações? Quantas? Por que não deu certo? 
Acredita que está preparada para ter uma família? 
Passou por alguma tentativa de reintegração familiar?  
Por quanto tempo ficou?  
Foi retirada novamente por qual motivo?  
Já passou por uma devolução? Por qual motivo? 
Tem padrinho afetivo?  
Está ou já passou em acolhimento familiar? 
Tem ou teve contato com alguma religião? É iniciada/batizada? 
A equipe do abrigo auxiliará na aproximação? 
Qual o período aproximado seria ideal na opinião da equipe técnica? 
Como será esse período? Virtual, presencial, idas ao abrigo, passeios, etc... 
 
PROCESSO 
Já está destituída? 
Quando posso ter acesso ao processo de destituição? 
Existe providência do Conselho Tutelar disponíveis para nossa análise? 
Qual período de aproximação seria o ideal na opinião da equipe técnica? 
Como será processo de aproximação? Presencial, virtual, tempo, frequência 
Qual deve ser a periodicidade dos encontros? 
Será preciso propor ação de adoção com advogado particular? 
A ação de adoção vai correr pelo fórum da criança ou do pretendente? 
Preciso enviar algum documento para o Fórum? 
Devo avisar a equipe técnica do meu Fórum? 
Alguma recomendação específica da equipe? 
 
Lembre-se que a guarda deve vir “com fins de adoção” para ter acesso aos benefícios com licença maternidade/paternidade, plano de 
saúde, etc. 
Informar a escola sobre a condição da criança/adolescente. 
Você tem direito de utilizar o nome afetivo (sobrenome novo). 
Se tiver mais dúvidas, entre em contato com a gente. 
 
 

 
 


