Sindrome do Alcoolismo Fetal (SAF)

https://www.fetalmed.net/sindrome-alcoolismo-fetal-saf/

Categorias: Artigos, Médicos
Data: 20/07/2019 867 Views

Sindrome do alcoolismo fetal ocorre quando a mulher ingere alcool na gravidez. O
consumo de alcool durante a gestagdo, ndo ¢ novidade, traz inGmeros riscos — ja
comprovados cientificamente — para o bebé. Por isso, a maioria dos obstetras ¢
totalmente contra, independentemente da quantia ou do trimestre em que a gravida esta.
Além do élcool outras substancias nao devem ser utlilizadas durante a gravidez.

A SAF ¢ o transtorno mais grave do espectro de desordens fetais alcoodlicas (fetal
alcohol spectrum disorders — FASD) e constitui um complexo quadro clinico de
manifestagdes diversas que podem ocorrer em quem cuja mae consumiu bebida
alcodlica durante a gestacdo. Os efeitos decorrem da interferéncia na formacao cerebral,
em especial na proliferagdo normal e migragdo dos neurdénios que nao se desenvolvem
completamente em certas estruturas e podem acarretar alteragdes congénitas, anomalias
do sistema nervoso central, retardo no crescimento e prejuizos no desenvolvimento
cognitivo e comportamental.

De fato, o consumo de alcool por gestantes pode provocar desde disfungdes mais sutis
até o quadro completo da SAF, passando por parto prematuro, aborto, morte fetal e uma
série de deficiéncias fisicas, comportamentais, cognitivas, sociais € motoras, além de
outras dificuldades ao longo da vida. Entretanto, por motivos ainda desconhecidos pela
ciéncia, nem todas as criancas nascidas de maes que consumiram alcool no periodo
gestacional desenvolvem os seus efeitos deletérios.

Prevaléncia

Acredita-se que a prevaléncia seja em torno de 1 a 2 casos para cada 1.000 nascidos
vivos, sendo mais frequente por exemplo que outros distirbios como a Sindrome de
Down e a Mielomeningocele. Com essa prevaléncia, espera-se no Brasil o nascimento
de 1.500 a 3.000 novos casos por ano.

Para prevencao basta evitar o consumo de dlcool no periodo peri-concepcional e durante
a gestagao.

Quadro Clinico de Sindrome do Alcoolismo Fetal (SAF)

Para a identificagdo e diagnodstico da SAF ¢ necessario a presenca de achados em 3
categorias primdrias: (1) Alteracdes Faciais; (2) Restricdo de Crescimento
Intrauterino ou pos-natal e (3) alteracdes do Sistema Nervoso Central.




Caracteristicas da SAF

CABECA PEQUENA

MNASIO REBAIXADO

PREGA EPICANTICAS

PEQUENA ABERTURA
NOS OLHOS

FACIES PLANA NARIZ CURTO

LABIO
SUPERIOR FINO
PHILTRO

INDEFINIDO

MICROCEFALIA



Quadro 1. Caracteristicas encontradas nas crian¢as expostas ao dlcool no atero™
Anomalias faciais

* Fissura palpebral pequena
s Ptose palpebral

* Hemiface achatada

* Nariz antevertido

* Filtro liso

*  Labio superior fino

Restri¢do de crescimento

* Baixo peso a0 nascer
* Restrigdo de crescimento apesar da nutrigdo adequada
* Baixo peso relativo a altura
Alteragoes de desenvolvimento do SNC
*  Microcefalia
* Anormalidades estruturais do cérebro incluindo agenesia do corpo caloso
e hipoplasia cerebelar
* Qutros sinais neuroldgicos como dificuldades motoras finas, perda da
audicdo sensoneural, incoordenacdo da deambulacdo e dificuldade da
coordenacdo olho-mao
Anormalidades comportamentais inexplicaveis
* Incapacidade de leitura
* Fraco desempenho escolar
* Dificuldade de controle dos impulsos
* Problemas com a percepgao social
* Dificuldade de linguagem
* Raciocinio abstrato pobre
* Habilidades prejudicadas
* Dificuldades de memdria e de julgamento

Defeitos congénitos (incluidos mas ndo especificos)
* Defeitos cardiacos
s Deformidades do esqueleto e dos membros
* Anomalias anat@micas renais
s Alteractes oftalmaoldgicas
* Perdado ouvido
* Fenda labial ou do palato

Tratamento

Nao existe tratamento especifico. Entretanto os cuidados gerais tomados com criancas
apresentando SAF sao capazes de minimizar os danos da doenca. O diagnostico precoce
¢ de extrema importancia para que melhores resultados sejam obtidos.
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